VIH/SIDA: ¿Mitos o Hechos?

Instrucciones: Lea cada frase, y decida cual es mito o hecho
1.       El SIDA es una condición médica en la que el cuerpo no puede combatir las enfermedades.
Mito		Hecho

2.       El SIDA es causado por un virus.
Mito		Hecho

3.       Si uno abraza a alguien que tiene SIDA, se puede contagiar con el VIH.
Mito		Hecho

4.       Cualquier persona se puede contagiar con el VIH.
Mito		Hecho

5.       El SIDA es curable.
Mito		Hecho

6.       El VIH se puede propagar si uno usa artículos personales de otra persona, como un peine o un cepillo de cabello.
Mito		Hecho

7.       Si alguien con VIH tiene un embarazo, es posible que el VIH se le transmita al bebé.
Mito		Hecho

8.       Uno puede saber con tan solo mirar si una persona está infectada con el VIH.
Mito		Hecho

9.   Los condones son cien por ciento efectivos para prevenir la transmisión del VIH.
Mito		Hecho

10. Uno puede aumentar su riesgo de contagiarse con el VIH si tiene sexo con varias personas
Mito		Hecho

11.  El VIH se encuentra principalmente en la sangre, el semen, los fluidos pre-seminales, vaginales, anales y en la leche materna.
Mito		Hecho

12. Si uno dona sangre, está a riesgo de contraer el VIH.
Mito		Hecho

13. Uno puede contagiarse con el VIH sentándose en un inodoro público.
Mito		Hecho


14.  Las mujeres que tienen sexo con otras mujeres no necesitan preocuparse por contraer el VIH.
Mito		Hecho

15. Es posible transmitir el VIH a un bebé si está amamantando.
Mito		Hecho

16. Las pastillas anticonceptivas previenen la transmisión del VIH.
Mito		Hecho

17. La monogamia (tener solo una pareja) es cien por ciento segura contra la infección del VIH.
Mito		Hecho

18.  Si uno besa a alguien que tiene el VIH se va a contagiar.
Mito		Hecho

19. Tener sexo sin condón con alguien que tiene el VIH es una manera de contraer la infección.
Mito		Hecho

20. Uno se puede contagiar con el VIH si comparte jeringas o agujas con alguien que está infectado/a.
Mito		Hecho

21. Solo los hombres que tienen sexo con otros hombres son vulnerables a la transmisión del VIH.
Mito		Hecho

22. Las personas que usan drogas inyectables están a alto riesgo del VIH.
Mito		Hecho

23. Tener sexo anal aumenta el riesgo de contagiarse con el VIH.
Mito		Hecho

24. Sexo oral (la boca a los genitales o al ano) sin condón o barrera de látex, aumenta la probabilidad de que una persona se contagie del VIH.
Mito		Hecho

25.  La abstinencia es la única forma de evitar por completo la transmisión sexual del VIH.
Mito		Hecho


